,Fahrsicherheits-
Training”

Schnupperkurs
Rennrad*

25. SEPTEMBER 14:00 UHR

Schulhof Gymnasium Kreuztal




»Fahrsicherheits-Training- Schnupperkurs Rennrad*

Fahrradfahren ist die perfekte Ausdauersportart unter freiem Himmel. Ob der Weg zur
Schule, die Fahrt zu Freunden oder auch sportliche Touren. Jedoch ist es umso wichtiger,
das eigene Fahrrad gut zu beherrschen, um im StraBenverkehr oder auch im Gelande
sicher ans Ziel zu kommen. Daher bietet der RSV Osthelden Samstag den 25.09.2021 um
14:00 Uhr ein Fahrsicherheitstraining fur Kinder und Jugendliche an. Es soll auf eine
spielerische Art und Weise das Rad genauer kennengelernt werden und die eigenen
Fahigkeiten auf dem Rad geschult werden.

Des Weiteren besteht die Moglichkeit, erste Erfahrungen auf einem Rennrad zu
sammeln. Willkommen sind alle Kinder ab 8 Jahren, die ein eigenes straBensicheres
Fahrrad besitzen. Die Veranstaltung findet auf dem Schulhof des Gymnasiums in Kreuztal
statt. Fir das leibliche Wohl wird gesorgt. Es besteht wahrend der ganzen Veranstaltung
eine Helmplicht beim Radfahren. Die Teilnahme ist kostenlos. Wir bitten um eine
vorherige Anmeldung.

Wann: 25.09.2021 14:00 Uhr

Vorrausetzung: verkehrssicheres Fahrrad, Helmpflicht, ab 8 Jahren

Wo: Schulhof Gymnasium Kreuztal

Ansprechpartner & Anmeldung

Laura Irle (Jugendwart) Monika Daub (stellv. Jugendwart)
Tel: 015112183289 Tel: 015774130118
l.irle@rsvosthelden.de daub@rsvosthelden.de

www.rsvosthelden.de



