Recklinghausen MT B
Aktionstag 2015

Er6ffnung der Strecken
XC-Trail auf der Halde Hoheward und
Enduro-Trail auf der Halde Hoppenbruch
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Besucherzentrum Hoheward
Werner-Heisenberg-Strale 14

45699 Herten

Fon 02366-18 11 60
besucherzentrum-hoheward@rvr-online.de

Herten

Weitere Informationen unter:
} www.landschaftspark-hoheward.de
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Parkplatze fiir Besucher
Am MTB-Aktionstag 2015 stehen ausschlieRlich Parkplatze
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Veranstalter auf der MTB-Strecke auf Hoheward
RC Buer /Westerholt 1982 e. V.

Hoheward " . . .
Der Regionalverband Ruhr in Kooperation mit den
== XC-Rundkurs Stiadten Herten und Recklinghausen Sonntag 4. Oktober 2015 ab 11 Uhr
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Er6ffnung der Strecken

XC-Trail und Enduro-Trail

Herzlich méchten wir Sie zum Mountainbike-Aktionstag
des Landschaftsparks Hoheward und zur Er6ffnung der
Strecken XC-Trail auf der Halde Hoheward und Enduro-
Trail auf der Halde Hoppenbruch einladen.

11.00 Uhr  Ansprache und offizielle Er6ffnung der
Mountainbike-Strecken auf Hoheward

und Hoppenbruch

ab 11.30 Uhr stlindlich gefliihrte Touren
= RC Buer/Westerholt 1982 e.V.:
CrossCountry-Strecke auf Hoheward
= Freerideclub Herten e.V.:
Endurostrecke auf Hoppenbruch

Informations- und Aktionsstinde
Regionalverband Ruhr, FRC Herten eV., RC Buer/Wester-
holt 1982 e.V., WatzUp Bikes Bikeshop

XC-Trail
auf der Halde Hoheward

= 6,5km langer ,XC Rundkurs“ des Regionalverbands
Ruhr

= Anstiege mit insgesamt 140 Hohenmetern auf der
in weiten Teilen naturbelassenen Strecke

= wellige Singletrails mit Steilkurven und
Kickern speziell fir Mountainbiker

= ohne besondere technische Schwierigkeiten,
mit jedem Mountainbike befahrbar, es besteht
Helmpflicht

= offizielles Wegenetz, speziell ausgewiesen fir
Mountainbiker

= tolle Aussichten auf das Horizont-Observatorium

Feiern Sie mit uns den MTB-Aktionstag 2015 am Sonntag, den 4. Oktober 2015, ab 11 Uhr!

Enduro-Trail
auf der Halde Hoppenbruch

= 4,4km langer ,Enduro-Rundkurs®, erschlossen
durch den Freerideclub Herten e.V.

= Anstiege mit insgesamt 104 Hohenmetern

= drei ausgebaute Downbhill-Sektionen in unter-
schiedlichen Schwierigkeitsgraden fiir Bikes der
Kategorie All Mountain, Enduro und Freeride

= tejlweise kiinstliche Streckeneinbauten, wie
z.B. Gaps, Drops, Tables und Doubles

= Voraussetzung: sichere Bike-Beherrschung und
Tragen von Schutzausristung (z.B. Helm, Protek-
toren)

= [andschaftlich schone, naturbelassene Strecken mit
tollen Aussichten

= alle Strecken, inklusive des Verbindungswegs und
der Streckenzugange, sind nach einem einheit-
lichen System beschildert

Spannende Aktionen: Mountainbikeparcours fiir Kinder und Startgatter-Training!



