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goö " :ioob i' BegrußL,ng undLrnsLi..n,ng ir cle- Lehrga lgstag

i : DiJ Teihelhmer ternen sich in einen ,,bewegte!1 und 
:

. , spielerischen Einstieg" kennen und famu eren illre 
i

I Fr'A.nu4gen :

i i1000. i11'00 i" Großräumige Lauf-und Fangsplele für 6-12jährige Kinder i

i i kinclgemäßen Auspawern ermöglicht werden lnverein 'i| : I Klnogemaßett Auspawettt vltttogrtttt
I : i i undln offenetl Ganztag mtissen slch dle 

I

, I t, 
Ühungsleitet/innen aufiiele Besoncieheiten der Kindet :

',
i i | | (ler Auswahl der Spiele im Vorclergtund ut'tcl werden 

!: i | ,henatisied.

I 1 1 00 : 12 00 , ' Bewegungs-, spiel- und Sportangebote in unnormierten ;'ii : I so;elräJ1en
Vchl m'nerlassF s;ch Betlegr]ngs- Spjel 'r'roI 
^iicht 

immer lassen sich Bewegungs-' Spiel und 
I

! Sponlng'bole auss"hl:eßlchin {potlrtu'tFn tt'L''nfÜh"e1 l

: , ; i desondere' Wed wtrd auf Angebate zun Auspowern im I

, , ' Außengelände' zum Entspannen it Klassenräumen oder 
', 'l:'ä!?.!i9]:!i3!i2'!3:^l:*:!"i':9:::,1i:':::7,F,'bpi"t" :

; i : i "iitoaiweä"n 
und auf ihre ,'sbherheit" überprüft . l

. werclen. Entwicklung von kteinen Spielen mit spezifisahetl 1

: : Aufoabenstellungei: bestimmten Matetialien, l

: Hfäspi-te... trrp,obunq bekannter Rcgelspi.'e dic
: : AulA.b1nstellungen be\tmmten tvtitrrtatten

: Hfäspi-te... trrp,obunq bekannter Rcgelspi.'e dic

i reitelnae! wetclen cl,tt' n Reqeldlwö! dtulge^ lnder 
:

: : 
Pra,.is v'terden Sicherheitsfragen gestellt und beantwatlct 1

f Darf ich hiet spieten, unterwelchen VoraLtssclzuogetl?) || 1 : I l"Datt tclt tttet sprctett, utlrct

: llZ gO Uhr I Mittagessen 
:

' l3 0o :14 00 
, " Eriahrungsaustausch Bewegung, spiel und spod im 

I

| ) i I : Verein und im Offenen Ganztag :

: , : Rauncllablegespüche und Sammlung van Prcblemetl' l

i I ' ' Fragestellungen, Good'Practice Beispielen allet 
i

; , : ' Teilnehmer/innen für einen kallegialetl Austausch 
l

..... ,



| ;;;'.. !o Vom Kräfternessen zum Ringen und Raufen
Spielerische Übungsfannen für Kinder im 3. unc! 4.
Schuljahr. Kinder suchen im (außer-)schuiischen Bereich
imner wieder Geleaenheiten, utn ihre Krafte h vielfälliqan
Ring- und Kanpfsituationen zu erproben uncl zu
vergleichen. ln Ring- und Kampfsituationen erfahren
Jungen und Mädchen ihre körperliche Leistungsfähigkeit
und zugleich ihre Grcnzen; schulen ihre Kraft,
G ewancJth e it, G e sch icklichke it u n d
Reaktians sch nelligkeit. D utch d ie Erytob u n g
rcgelgeleiteter und regelbewusstet Kampfformen wircl das
saz i ale/gleich berechtigte Mitei n a nder g efördeft . Die
Teilnehner/imen lemen Spiele kennen und stellen
Bezüge dieser Spiele zum Thema her. Sie e eben die
Wikung det Spiele auf die eigene Person und setzetl sich
mit diesen Wifuungen auseinander. Sie nehmen einen
Transfet var in die eigene Praxis der spaftlichen Arbeit
mit Kindergruppen im affenen Ganztag / Spaftverein und
können die Spiele zielgerichtet auswählen und wissen,
worcuf sie bein EiDsatz dieser Spiele achte, /rrsser- Sle
etkennen die Bedeutung van Reflexianen im Anschluss
an clie Dutchfüh ng der Spieta Lt.d kat1n. j ein
Refle ktiotl sge sp Ach i m,Arsch/uss a, dle Sp/e I e I ebn i sse
leiten.

16 00 Übungen und Spiele zur Entspannung
Die Teilnehmer/innen erkennen clie Bedeutung van
Entspannung ft die Gesundheit cler Kincler im
Grunclschulalter. Sie erfahren Elemente zur Entspannung
u nd d i sk utiere n u ntersch iedl iche Ein satzmögl i ch keiten
solcher Elemente. Sie tauschen ihrc Effahtungen zum
Thema aus uncl lenen Varaussetzungen und Grundzüge
des n ethad isch e n A ufb a us vo n Entsp a n n ung sü bu nge rl

1: --l
l. Best Praciice 

:. llintve;se aur I ileralJr utd andere OuejtFn zum Thcna l

Audtlilerung\maglrrkeien lü Bp^eg:tngs- Sp,e/ u//o ;

: Spoftangebote im Affenen Ganztag und die

i v:::l:'"11:"::: ::19::n"*::'1':"':o oi:::*:!::?

Ende des Lehrganges Programmänderungen vorbehalten.


